
Zusammensetzung 
 
Tagesempfehlung (1 Kapsel) 

Vitamine und Mineralstoffe Tagesempfehlung NRV 1) 

Vitamin B6 3 mg 214% 
Folsäure 200 µg 100% 

Vitamin B12 6 µg 240% 

Aminosäuren und -derivate Tagesempfehlung NRV 1) 

L-Methionin 500 mg --- 2) 

 
 
Zutaten 
 
L-Methionin; Pyridoxinhydrochlorid; Folsäure; Hydroxypropylmethylcellulose; 
Hydroxocobalamin 
 
 
 


